
alina.solomina@comdental.ru
 

Контактное лицо: Алина 

 8(965)218-05-25, 8(903)198-26-74

Преподаватель СПб ГБПОУ МКЗ. 
Гигиенист стоматологический, 
стаж работы более 22 лет. 
Сертифицированный лектор 
международной академии iTop. 
Действительный член: IFDH
(Международной Федерации 
гигиенистов стоматологических), 
EDHF (Европейской Федерации 
гигиенистов стоматологических).

ПРОКОФЬЕВА 
НАТАЛЬЯ

ДАТА: СТОИМОСТЬ:

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГИГИЕНА.



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ITOP
1. Правильное использование зубной щетки 5460.

2. Правильное использование монопучковой зубной щетки 1006.

3. Подбор и применение межзубных ершиков.

4. Использование флосса в методе «петли».

5. Отработка метода Touth to Teach в группах.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ I
1. Философия, идея и обучение ITOP , метод Touth to Teach.

2. Гигиенический уход за полостью рта, как основа профилактики 
стоматологических заболеваний.

3. Биопленка - как фактор, влияющий на развитие патологических 
процессов.

4. Мифы и заблуждения индивидуальной гигиены полости рта.

5. Индивидуальная гигиена у детей и взрослых.

6. Методы чистки зубов.

7. Предметы индивидуальной гигиены полости рта. 
Основные и дополнительные.

8. Средства индивидуальной гигиены полости рта . 
Основные и дополнительные.

9. Мотивация пациента к правильному уходу за полостью рта.

10. Обязательный контроль и повторная коррекция личной 
дентальной гигиены.

11. Подбор предметов и средств ежедневного гигиенического 
ухода для пациентов, находящихся на ортодонтическом лечении.

12. Подбор предметов и средств ежедневного гигиенического 
ухода для пациентов, находящихся на ортопедическом лечении.

13. Подбор предметов и средств ежедневного гигиенического 
ухода для пациентов до и после имплантации.

14. Обучение и коррекция навыков индивидуальнои гигиены.

15. Оценка результатов, прогноз.


