
ГИГИЕНА ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛОВ ПО ПРОГРАММЕ
 ФИЛОСОФИЯ ITOP 

ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ОРТОДОНТИЧЕСКИМИ 
КОНСТРУКЦИЯМИ

veronika.banshikova@comdental.ru
 

Контактное лицо: Вероника

 8(903)198-26-74

Стоматолог, микробиолог, гигиенист, нутрициолог.
Сертифицированный лектор Curaprox, SDA.
Победитель конкурсов «Гигиенист стоматологический -
лучший по профессии».

ГРИБАНОВА 
ЛЮБОВЬ 
АНАТОЛЬЕВНА

ДАТА: СТОИМОСТЬ:



1. Методика «Touch to Teach!».

2. Разновидности ортодонтических конструкций, их основные 
отличия.

3. Понятие о биопленке и как правильно на нее воздействовать.

4. Индексы гигиены при наличии ортодонтических конструкций.

5. Привыкание к брекетам и схема обучения пациентов 
с ортодонтическими конструкциями.

6. Как правильно чистить зубы зубными щетками Curaprox: 
системно, минимум давления, методика чистки BASS.

7. Звуковые зубные щетки.

8. Очистка межзубных промежутков. Правила подбора 
межзубных ершиков. Заполнение ершикограммы 
и мобильного приложения.

9. Монопучок: чистка шаг за шагом.

10. Зубные пасты и ополаскиватели при ортодонтическом лечении.

ЛЕКЦИОННАЯ ЧАСТЬ

1. Методика Bass.

2. Соло.

3. Метод «Петли» .

Работа в группах, отработка мануальных навыков.
Заполнение ершикограммы, мобильного приложения
 ершикограммы.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
TOUCH TO TEACH: 


