
ДАТА:

СТОИМОСТЬ:

• Врач стоматолог-пародонтолог 
хирург, с февраля 2025 веду прием 
в «NewIceberg» г. Москва
• Региональный представитель 
Независимой Ассоциации 
Пародонтологов 
• Автор курсов «Адекватная 
профилактика» и «Адекватная 
пародонтология»
• iTOP лектор с 2019 года

ГАЙВОРОНСКАЯ
АЛИНА

event@comdental.ru
  8(903)198-26-74

МОТИВАЦИОННОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ В ГИГИЕНЕ 
И ПАРОДОНТОЛОГИИ. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ ГИГИЕНЕ ПО СИСТЕМЕ ITOP 
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ. 



1. Актуальные проблемы гигиенического ухода у пациентов.

2. Понятие о биопленке.

3. Мотивационная консультация для пациента. Структура приема.

4. Визуализация проблемы: окрашивание, фотопротокол, 
использование искусственного интеллект Diana.

5. Периоскрининг - база взаимодействия пародонтолога 
и гигиениста. Мотивационная составляющая индексов. 

6. Выбор средств гигиены для эффективной домашней гигиены.

7. Очищение языка: чем? Как? Кому? 

8. Техники чистки зубов. Эффективность, показания. 

9. Выбор средств гигиены для очищения межзубных промежутков. 
Must have пародонтального здоровья пациента. 

10. Базовые принципы выбора паст, ополаскивателей. Назначение 
паст и ополаскивателей с антисептическим компонентом. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. Определение индекса BPE.

2. Практика iTOP:

        Заполнение ершикограммы.
        Техники использования ершика для межзубных промежутков. 
        Отработка техники Bass.
        Отработка техники Solo.
        Отработка техники «петли» - атравматичное использование 
флосса. 
        Тестирование звуковой щетки Hydrosonic.

ПРОГРАММА


