
ЛЕКЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС

Комплексный подход к 
индивидуальной  

гигиене полости рта .

ITOP -индивидуальное обучение 
оральной профилактике.

Лектор/Инструктор: Прокофьева Наталья Николаевна – преподаватель СПб ГБПОУ МКЗ 
Гигиенист стоматологический, стаж работы более 22 лет 

Сертифицированный лектор международной академии  iTop 
действительный член: 

IFDH ( Международной Федерации гигиенистов стоматологических) 
EDHF (Европейской Федерации гигиенистов стоматологических) 

iTOP имеет тысячи преданных 
последователей 
по всему миру. Для многих 
пациентов и врачей-стомато-логов
iTOP является синонимом здоровья 
зубов и полости рта на всю жизнь.

Программа курса:

Индивидуальная гигиена   Теоретическая часть I

1. Философия , идея и обучение ITOP , метод Touth to Teach
2. Гигиенический уход за полостью рта, как основа профилактики 
стоматологических заболеваниий
3. Биопленка - как фактор, влияющий
4. Мифы и заблуждения индивидуальной гигиены полости рта.
5. Индивидуальная гигиена у детей и взрослых .
6. Методы чистки зубов.
7. Предметы индивидуальной гигиены полости рта. Основные и дополнительные
8. Средства индивидуальной гигиены полости рта . Основные и дополнительные
9. Мотивация пациента к правильному уходу за полостью рта.
10. Обязательный контроль и повторная коррекция личной дентальной гигиены.
11. Подбор предметов и средств ежедневного гигиенического ухода для пациентов , 
находящихся на ортодонтическом лечении.
12. Подбор предметов и средств ежедневного гигиенического ухода для пациентов , 
находящихся на ортопедическом лечении.

13 Подбор предметов и средств ежедневного гигиенического ухода для пациентов до и после 
имплантации  

14. Обучение и коррекция навыков индивидуальнои гигиены
15. Оценка результатов, прогноз.



Практическое занятие ITOP

1. Правильное использование зубной щетки 5460
2. Правильное использование монопучковой зубной щетки 1006
3. Подбор и применение межзубных ершиков
4. Использование флосса в методе «петли»
5. Отработка метода Touth to Teach в группах

Целевая аудитория: курс рассчитан на гигиенистов стоматологических, врачей-
стоматологов терапевтов, врачей-стоматологов пародонтологов, равно как и на 
врачей-стоматологов всех специальностей, желающих освоить индивидуальную и 
профессиональную гигиену

Форма проведения: 4 часа лекционно-практической программы.

перерыв- кофе брейк

Форма одежды: свободная

Оснащение курса для каждого участника: 
Набор участника: 

1. Косметичка
2. Зубная щетка  Curaprox CS 5460
3. Зубная щетка Curaprox CS 1006
4. Набор межзубных ёршиков 
5. Зонд  Curaprox IAP
6. Карта пациента Curaprox IAC
7. Сертификат:

Участникам семинара выдаются Сертификаты  ITOP I  и II  уровня 

Контактные лица Прокофьева Наталья 8(906) 268-26-05 natalia.prokofieva@comdental.ru 
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