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Контактное лицо: Алина 

 8(965)218-05-25, 8(903)198-26-74

Главный гигиенист и заведующая 
отделением гигиены InWhite Medical. 
Международный инструктор iTOP. 
Прошла обучение в Швейцарии: Schweiz. 
Luzern — Weggis — Kriens. Course iTop, 
iTop instructor. 
Прошла стажировку в Италии: Protocolli 
in full mouth disinfection. Prof. Giulio 
Rasperini, Dr.ssa Francesca Pomingi. 
Член «Общества по изучению цвета 
в стоматологии», «Независимой 
ассоциации пародонтологов». 
Создатель авторского курса 
для гигиенистов. 
Лучший гигиенист 2023 по версии 
StartSmile и ИД "Коммерсантъ"

ЕФИМОВА 
НАТАЛЬЯ 

ДАТА: СТОИМОСТЬ:

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ 

ПРОФИЛАКТИКИ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ



В ПРОГРАММЕ ОБУЧЕНИЯ:
1. Методика «Touch To Teach!»
2. Понятие биопленки и как правильно на нее воздействовать.
3. Чистить или вычищать?
4. Уникальность техники bass и плюсы щетки curaprox.
5. Универсальная звуковая щётка.
6. Эффективная очистка межзубных промежутков.
7. Онко настороженность.
8. Подготовка к ортодонтическому лечению.
9. Классический iTop.
10. Ортодонтический iTop.
11. Рекомендации для вашей практики.
12. Взаимодействие с коллегами.
13. Практическая часть классического iTop.

Будем учиться подбирать индивидуальные средства гигиены, 
ёршики, составлять схемы чистки межзубных промежутков ёршиками.

В ПОДАРОК КАЖДОМУ УЧАСТНИКУ - 
КОСМЕТИЧКА CURAPROX.

iTOP – это программа подготовки специалистов в сфере 
профилактики стоматологических заболеваний. Методика основана 
на максимально эффективной передаче знаний о правильном уходе 
за полостью рта от врача к пациенту.
Согласно философии iTOP, гигиена зубов – это искусство, требующее 
не только специальных знаний, но и профессионального контроля 
в течение всей жизни. 
В основе обучения - атравматичный метод гигиены полости рта, 
основанный на двух принципах:
        Привлекательность для пациента, удобство и ощутимый 
результат,  благодаря которому пациент следует методике всю жизнь.
         Максимальная безопасность всех средств гигиены полости рта 
для профессионального и личного использования.


